
Рекомендации родителям агрессивного ребенка 

 

1. Наказывайте ребенка только в крайних случаях: наказание 

может вызвать либо гнев ребенка, либо его постоянное 

подавление; если гнев ребенка будет постоянно подавляться, то 

он может перерасти в пассивно-агрессивные формы поведения; 

 

2. Учитесь сами владеть собой и показывайте ребенку варианты 

приемлемого выражения гнева; 

 

3. Чаще разговаривайте с ребенком об особенностях его 

собственных агрессивных состояний; 

 

4. Учите агрессивного ребенка говорить словами о том, что ему 

нравится и не нравится; 

 

5. Стимулируйте положительные эмоции ребенка с целью 

переключения с агрессивной реакции на иное состояние; 

 

6. Избегайте негативной оценки ребенка (вариантов «злой», 

«забияка», «драчун»); 

 

7. Говорите о своих чувствах после агрессивной реакции 

ребенка, давая информацию в форме «Я-сообщений»; 

 

8. Предоставляйте ребенку возможность нести ответственность 

за свои агрессивные реакции; 

 

9. Создавайте игровые ситуации, когда ребенок может 

отреагировать негативные чувства, играйте вместе с ним; 

 

10. Игнорирование агрессивных реакций, а также часты 

наказания закрепляют у ребенка варианты агрессивного 

поведения; 

 

11. Давайте ребенку чувство уверенности в вашей безусловной 

любви и принятии. 


