
ПРИНЯТ 

На Педагогическом совете 

 протокол от 31.08.2021г.   №4                                                               

УТВЕРЖДЕН  
Приказом  
МБДОУ«Детский сад №16 г.Выборга» 

от 31 .08.2021г .  № 101/ОД 

РЕЖИМ     
непрерывной   образовательной  деятельности (занятий) 

в      Муниципальном  бюджетном дошкольном  образовательном   учреждении 

«Детский сад №16 г. Выборга» 

на 2021-2022 учебный год 

 Первая группа 
раннего возраста 

(0-3 года) 

Вторая группа  
раннего возраста 

(2-3 года) 

Младшая группа 

(3-4 года) 
Средняя  группа 

(4-5 лет) 
Старшая группа 

(5-6 лет) 
Подготовительная  
 Группа (6-7 лет) 

Начало занятий Не ранее 08.00 

Окончание занятий  Не позднее 17.00 

 
Продолжительность занятия для детей 

дошкольного возраста  
не  более 10 мин. не  более 10 мин. не  более 15 мин. не  более 20 мин. не  более 25 мин. не  более 30 мин. 

Продолжительность перерывов  между  
занятиями 

10  мин. 10  мин. 
10  мин. не  менее  10  мин. не  менее  10  мин. не  менее 

10  мин. 
В  середине  непрерывной  образовательной    деятельности   статического   

характера   проводится  физкультминутка. 

Продолжительность дневной суммарной 
образовательной нагрузки  

 

20 мин. 
 

20 мин. 
30 мин. 40 мин. 

50 мин. Или 75 
мин при 

организации 1 

занятия после 
дневного сна 

90 мин. 

Максимальный  объем образовательной  
нагрузки  во второй половине дня 

10 мин. 10 мин.   25 мин. 30 мин. 

 Режим непрерывной   образовательной  деятельности  разработан  в  соответствии   с  действующим   санитарным  законодательством,  образовательными    программами  

и  учебным  планом (системой  непосредственно  образовательной  деятельности) Учреждения. 

            Образовательный  процесс  организуется    в течение   всего календарного  года. Организованная    образовательная  деятельность проводится  в  период   с  01  
сентября по  31   мая.  В  середине года в январе  организуются   недельные  каникулы. В   летний  оздоровительный  период  проводятся  спортивные  и подвижные  игры, 
праздники и развлечения, экскурсии и другие  виды  совместной  деятельности. 



ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ 
ПОДПИСЬЮ 

СВЕДЕНИЯ О СЕРТИФИКАТЕ ЭП 

Сертификат 603332450510203670830559428146817986133868575823 

Владелец Новожилова  Оксана Владимировна 

Действителен С 08.03.2021 по 08.03.2022 
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